CRONIMET

metals are our passion

Ochranna opatreni proti Sireni KORONAVIRU ve
spoleénosti CRONIMET Ostrava, s.r.o.

V souvislosti s rychle se Sificim Koronavirem (SARS-CoV-2) naSe spoleCnost zavadi
s okamzitou platnosti ochranna opatfeni s cilem chranit vSechny zaméstnance,
zakazniky a jiné obchodni partnery pred infekci a udrzet i nadale fungovani nasi

spolecnosti.

1. Kontaktni osoba

Odpovédna osoba za vSechny otazky tykajici se ochrannych opatteni v souvislosti

s Koronavirem ve spole¢nosti CRONIMET Ostrava, s.r.o.:

Lucie Milatova Telefon: +420 596 634 711
E-Mail: milatova.lucie@cronimet.cz Mobil: +420 602 314 725

‘ 2. Co je to koronavirus?

Novy koronavirus (SARS-CoV-2) je tzv. kapénkovou infekci a prenasi

se velice rychle z Clovéka na clovéka. Novy typ koronaviru
: 4 oznacovany jako SARS-CoV-2 se poprveé objevil na zaCatku lonského
prosince v CcCinské provincii Chu-pej, kde se také nachazi
jedenactimilionové mésto Wu-chan. Nemoc se Sifi pomérné snadno a rychle,
nejCastéji kapénkami, tedy vzduchem, napfiklad pfi kasli nebo kychani. Zasahuje
sliznice dychaciho ustroji pfimo (vdechnutim) nebo nepfimo rukama (vir mame na
rukou a dotkneme se Ust, nosu nebo oc€i). Pfenos je podle epidemiologd pomérné
efektivni na podstatné mensi vzdalenost, zhurba do 1,6 metru. Typickymi pfiznaky je
suchy ka$el a teplota. Zapal plic, ktery je nejCastéjSi komplikaci, se vyviji nékdy kolem
osmeého az devatého dne. Existuji vSak takeé pfipady, kdy se lidé nakazili od jinych lidi,
ktefi méli pouze mirné nebo zadné priznaky. Rizikovou skupinou jsou starsi lidé nebo

chronicky nemocni lidé. Inkubacni doba €ini az ¢trnact dni.



https://cs.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
mailto:milatova.lucie@cronimet.cz
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3. DESATERO hygienickych pravidel pro nas vsechny

V pripadé, Zze by doslo k nakaze koronavirem (SARS-CoV-2) u jednoho z naSich
zaméstnancl, musime se snazit v co nejvétsi mozné mife udrzet fungovani nasi
spole¢nosti. Zakaznici CRONIMETu (huté, slévarny, ocelarny) se spoléhaji na nase
sluzby a ocCekavaji, ze jim budeme dodavat Srot, aby mohli zajistit vlastni vyrobu
legovanych oceli a nemuseli nechat vyhasnout pece. Vypadek dodavek z nasi strany
by mohl vést k velkym ztratam. Proto apelujeme na vSechny, aby vénovali mimofadnou

péci pravidlim, které jsou popsany nize, a nevystavovali se zbyte€nym rizikim.

Riziko infekce Ize vyznamné snizit dodrzovanim DESATERA hygienickych pravidel:

1 nepodaveite si ruce

2 noste neustale rousku, pokud opoustite svuj byt

3 udrzujte alespoi 2 metry odstup od ostatnich lidi

4 ruce drzte mimo obligej, nedotykejte se ani odi

5 pravidelné si umyvejte a dezinfikujte ruce, dezinfekci noste porad u sebe v kapse

6 pred koufenim, pitim a jidlem si dikladné ocistéte a dezinfikujte ruce

7 pokud kaslete, tak nikdy do dlani, kaslete a kychejte do kapesniku nebo drzte

ohnuté rameno pred usty a nosem

8 dbejte na hygienu ve viech mistnostech, zejména na toaleté nebo v kuchynice,

dbejte na zvySenou hygienu doma

9 dodrzujte pitny rezim (pravidelné pijte, min co 15 minut vypijte par dousku tekutiny)

a dbejte na dostatek antioxidantl (vitamic C, ovoce, zelenina)

10 vyhnéte se mistim, kde se shromazduje velké mnozstvi lidi
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4. Co délat, kdyz se citim nemocny?

Osoby, které trpi pfiznaky chfipky, zlUstanou doma. Nize uvedena tabulka Vam
pomUize se zhruba zorientovat v priznacich koronaviru (spravnou diagnézu vsak urci

vzdy pouze lékar):

PmZNAKYﬂlﬂ-IQf NACHLAZENI | CHRIPKA | ALERGIE
HORECKA | BEZNE | VZACNE
SUCHY KASEL | BEINE ELL:

DYCHAVICNOST | BEZNE
BOLESTI HLAVY | OBCAS
BOLESTI 0BCAS

BOLEST V KRKU | OBCAS

ZAVRATE 0BEAS
PRUJEM VZACNE

RYMA VZACNE
KYCHANI NE | BEINE

*0BCAS U DETI

Mezi hlavni pfFiznaky koronaviru patfi hore€ka, dychaviénost, slabost, unava,
malatnost, suchy kaSel, bolest hlavy. Pfiznaky mohou byt mirné. Mohou se vyskytnout

pouze individualni pfiznaky. Naopak ryma pfiznakem koronaviru neni.

Pokud u sebe pozorujete néktery z téchto pfiznakul, nenavstévuijte prosim nasi firmul

Kazdy, kdo se citi béhem pracovni doby nemocny, musi o tom neprodlené informovat
svého nadfizeného. Nemocny Clovék je schopen infikovat jiné lidi nékolik dni pFed
nastupem pfiznaku. Radi bychom pozadali vSechny osoby, které mohou byt infikovany
(vratily se z rizikovych oblasti, napf. Italie, nebo byly s lidmi, které by mohly byt

infikovany), aby vénovaly zvlastni pozornost pfiznakiim nemoci.
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Nemocné osoby by mély nejprve kontaktovat svého praktického Iékare telefonicky a
koordinovat s nim dalSi postup. Nedoporu€ujeme navstévovat pfimo ordinaci!

Pokud onemocni pfibuzni zaméstnance Zijici ve stejné domacnosti, bezprostfedné o
tom informujte zaméstnavatele, ten rozhodne o dalSim postupu. V zadném pfipadé

nechodte do prace, nejdfive telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele.

Nasledujici diagram Vam také muze napomoci se zorientovat v pfiznacich nemoci:

KORONAVIRUS, CHRIPKA, NACHLAZENI NEBO ALERGIE?

MATE HORECKU?

I
MATE POTIZE SVEDI VAS
S DYCHANIM? 0CI?

A o v
ANO NE ANO N
KORONAVIRUS ALERGII NACHLAZENI

DALSI SYMPTOMY: DALS| SYMPTOMY: DALS[ SYMPTOMY: DALSI SYMPTOMY:
*KASEL *KASEL *KYCHANI *KYCHANI
*ZAVRATE *ZAVRATE *RYMA *RYMA

*SLABOST *SLABOST *BOLEST NA HRUDNIKU
*VYCERPANI *VYCERPANI

TOTO JSOU BEZNE SYMPTOMY, KTERE SE MOHOU LISIT CLOVEK 0D GLOVEKA.
POUZE DOKTOR VAM MUZE DAT PRESNOU DIAGNOZU.
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5. Ochranna opatieni na pracovisti v Cronimetu Ostrava,
s.r.o. platna od 16.3.2020

Pro eliminaci rizika pfenosu nakazy koronaviru na zaméstnance firmy nebo obchodni

partnery vedeni spole€nosti Cronimet Ostrava, s.r.o. rozhodlo o zavedeni téchto

opatfeni:

1 pfi vstupu/vjezdu do arealu TSR Vam bude strazni sluzbou zméFena bezkontaktnim
teplomérem teplota, pokud budete mit teplotu vyssi nez 37,50 °C, nebudete vpusténi

do arealu. Obratem volejte svému nadfizenémul!

2 hlavni brana je oteviena pouze pro vjezd a vyjezd nakladnich vozidel, jinak bude
zavrena. VSichni fidi¢i nakladnich vozidel musi zUstat ve svych vozidlech béhem doby
vykladky a ¢ekani. Vazny ihned po vjezdu Ci vyjezdu automobilu branu bezprodlené

zavre.

3 nasi zaméstanci jsou vybaveni ochrannymi rou$kami a rukavicemi, prosim vybavte
Vase fidi¢e ochrannou rousku a ochrannymi rukavicemi, apelujte na své zaméstnance,

at’ nosi tyto ochranné prostredky.

4 v provozu jsou umistény dezinfekéni prostfedky, pouZiveijte tuto dezinfekci. Pfistup

na toalety v naSem arealu je zakazan. Zakazan je také volny pohyb po naSem arealu.

5 zdrzime se navitév, které nejsou zcela nezbytné, a pokud je to mozné, zdrzime se
také interniho Skoleni, setkani a jinych akci. Je omezen vesSkery neohlaSeny verejny
provoz/nastévy v prostorach nasi spoleCnosti. Do arealu jsou vpustény pouze
ohlaSené navstévy, tyto navstévy musi také dodrzovat hygienicka pravidla (napf.
postovni sluzba). Externi navstéva komunikuje pouze se zaméstnancem, ktery je

vybaven respiratorem a ochrannymi rukavicemi.




@ CRONIMET

metals are our passion

7 povrchy, kterych se dotyka nékolik lidi, jako jsou kliky dvefi, jsou denné &istény
specialnimi dezinfekénimi prostifedky. UdZujte okoli kolem sebe Cisté, dezinfikujte jej

pravidelné.

8 omezujeme také osobni komunikaci v ramci spoleénosti, pokud je to mozné
(komunikujeme v naSem provozu telefonem, e-mailem, vysilacky). Komunikovat ano,

ale omezit osobni komunikaci!

9 Snazte se dodrzovat jiz zmifiované odstupy alespoii 2 metry.

10 Vahu obsluhuje pouze jedna osoba samostatné, tim, Ze fidi¢i zastavaji ve vozidle,
tak nevstupuji do prostoru vahy. Prostor vahy musi byt také dezinfikovan, odpovédnou
osobou je zaméstnanac na vaze. Dokumenty k prejimkam nechava vazny na vaze v

Supliku, pfedava je na administrativu az na druhy den.

11 externi poskytovatelé sluzeb (napf. Uklidova sluzba, posta) byli informovani o
opatfenich ve spolecnosti CRONIMET. Externi poskytovatelé sluzeb musi dodrzovat

taktéz tato hygienicka pravidla.

12 tyto pokyny jsou zavazné pro v8echny zaméstnance i pro ostatni externi firmy a

navstévy. Kontrolu dodrzovani téchto pravidel provani vedouci skladu.

s 8 wgw s

dodrZovani hygienickych a preventivnich opatreni zodpovédné. Nejde jen o Vas
samoiné, ale také o Vase rodiny, kolegy, pratele...stejné tak, jak se nyni zoapovédné
postavi kazdy z Vs k tématu koronaviru, lak stejn€ uspésné nebo nedspésné se nam

spolecné podari tufo pandémii porazit.

Dekujeme za dodrZovani téchto pravidel a prejeme vsem pevné zdravi!

Veedeni spolecnosti Cronimet Ostrava, s.r.o.




